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Unsere Mission ist  es ,  e inen sicheren und

zugleich inspir ierenden Raum zu schaffen,

in dem gleichgesinnte Frauen

zusammenkommen,  die  Freude an

gemeinsamen Abenteuern entdecken und

sich gegenseit ig  stärken.

Jedes unserer  Angebote ist  mit  v iel  Liebe

und Intention gestaltet  –  e ingebettet  in

atemberaubende Natur ,  wo Mauern fal len

und echte Verbindungen entstehen.  So

wächst  eine Gemeinschaft ,  die  unterstützt ,

ermutigt  und inspir iert .

Hier  f inden wir  den Mut ,  die  Frau zu sein ,

die  wir  sein möchten,  das zu tun,  wovon wir

träumen,  und eine Lebensweise zu

erschaffen,  die  s ich erfül l t ,  kraftvol l  und

voller  Möglichkeiten anfühlt .
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ABOUT US

We can’t wait to meet you!



Meet the hosts

D E I N E  M I Y O N I  R E T R E A T S  H O S T S

M O I  Z E T T I N I G

Autorin, Speaker, 

Systemische werteorientierte

Coachin, Mentaltrainerin und

Atemtrainerin

A L E N A  V E L I K O V A
Visionary, Hypnosetherapeutin,

Neuromentaltrainerin & Somatic

Practitioner

Ich helfe dir, den Mut zu finden, dich aus all dem zu ent-

wickeln, das dich von einem erfüllten Leben abhält und in

dein einzigartiges Licht zu treten, Raum zu schaffen für

größere Ebenen von Freiheit, Fülle, Gesundheit, Harmonie

und Erfolg und vor allem: zurück zu deinem wahren Kern zu

finden - der Liebe.

Herzensthema

Meine Vision ist es, dich zu inspirieren, deine großen Träume

und Abenteuer zu leben, und zugleich im inneren Frieden mit

dir selbst und der Welt zu sein. Ich möchte, dass du dich ganz

ehrlich kennen- und akzeptieren lernst, dass du dich leicht

und lebendig fühlst, das Leben führst, das du leben möchtest,

und dir selbst dabei treu bleibst.

Herzensthema



Meet the co-hosts

D E I N E  M I Y O N I  R E T R E A T S  C O - H O S T S

F R A N Z I  H A L L E R
kulinarische Alchemistin &

Visionärin

J A R A  L E N Z
Yoga Queen & Fotografin

Ich helfe dir, durch die Verbindung zu deinem Körper, auch

die Verbindung zu deiner Seele herzustellen und halte die

schönsten Momente unserer gemeinsamen Reise als ewige

Erinnerung mit meiner Kamera fest. 

SUPERPOWER

Meine ayurvedischen, gesunden Kreationen lassen dir nicht

nur das Wasser im Mund zusammenlaufen, sie nähren auch

deinen Körper und bringen deinen Geist und Seele ins

Gleichgewicht. 

SUPERPOWER



WILD WOMAN RETREAT 2027

SPIELREGELN  

Unsere Miyoni Retreats sind für Frauen, die mehr suchen als nur Urlaub. Die nicht

einfach verreisen, sondern eintauchen wollen – in neue Erfahrungen, tiefgehende

Begegnungen und echte Verbindungen. Die den Mut haben, sich aus dem Alltag

auszuklinken, um wirklich abzuschalten. Für neugierige, offene Herzen, die wissen, wie

wichtig es ist, Körper, Geist und Seele zu nähren, und die bereit sind, in ein Leben zu

investieren, das sich freier, erfüllter und lebendiger anfühlt.

Deshalb ist es uns wichtig, dass jede von euch während unserer gemeinsamen Zeit in ihre

Selbstverantwortung geht: Brauchst du zwischendurch eine Pause? Dann gönn dir einen

Moment für dich – mit deinem Journal am Pool, mit einem Buch im Garten oder einfach

in Stille. Spürst du, dass dein Körper Bewegung braucht, während die anderen

entspannen? Dann geh spazieren, atme durch, tu, was dir guttut. Hier gibt es kein

„Müssen“ – nur das, was sich für dich richtig anfühlt. Du darfst jederzeit auf dich und

deinen Körper hören. Und wir sind hier, um dich genau dabei zu unterstützen.

Also mach dich bereit für jede Menge Liebe, unvergessliche Abenteuer, köstliches Essen,

eine wunderschöne Atmosphäre – und natürlich ganz viel Leichtigkeit, Lachen und echte

Verbindungen!



TAG 1 Samstag, 17. April

ANREISE 

Welcome & Check In

Anreise in der Finka Hasta La Vista 

Adresse: Diseminado Primera Volta, 1053, 07209, Balearic Islands

ab 17:00

WELCOME ZEREMONIE

Einführung in unsere gemeinsame Zeit 

Gemeinsames Abendessen, Heart Opening / Sisterhood Ceremony

ab 20:00 

WILD WOMAN RETREAT 2027

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12964e8ee15f45c9:0x6598283628463ecf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


TAG 2 Sonntag, 18. April

YOGA MIT JARA

Morning Flow

9:00 - 9:45 

NOURISH YOUR BODY 

Gemeinsames Frühstück 

10:00 - 11:00  

OPEN YOUR HEART CEREMONY 

Durch bewusste Atemverbindung öffnen wir einen Raum, in dem
Zeit stillzustehen scheint, ein Fluss von Atemzügen, der uns tiefer zu
uns selbst führt, uns miteinander verwebt und uns spüren lässt, wie
frei und lebendig wir wirklich sind.

11:30 - 13:00  

YOU TIME

Freie Zeit für dich und deine Seele. Ob Ausflug, Pool oder ein
Spaziergang in der Natur - you decide!

13:00 - 15:30  

FLOATING & SOUND HEALING

Sanft vom Wasser getragen, lassen wir uns von den Klängen des
Sound Healings in eine Welt der Leichtigkeit und Geborgenheit
entführen. Während wir entspannt im Pool treiben, verschmelzen
Klang und Wasser zu einem heilsamen Ritual – ein Moment völliger
Hingabe, in dem Körper und Seele tief entspannen und neue
Energie finden kan.

16:00 - 17:30  

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Abendessen

18:30 - 20:00  

WILD WOMAN RETREAT 2027



TAG 3 Montag, 19. April

9:00 - 9:45 

WILD WOMAN ACTIVATION MIT NIKITA

Deine Reise zu einer tieferen, reicheren und nährenden Beziehung
zu deinem Schoß und deinem Körper. Erwecke deine weibliche
Energie, deine Sinnlichkeit und lass dein Herz erblühen!

12:00 - 15:00

YOGA MIT JARA

Morning Flow & Meditation 

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Frühstück 

10:00 - 11:00  

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Abendessen

18:30 - 20:00

YOU TIME 

Freie Zeit für dich und deine Seele. Ob Stadtausflug, Pool oder ein
Spaziergang in der Natur - you decide!

15:00 - 18:00  

WILD WOMAN RETREAT 2027



TAG 4 Dienstag, 20. April 

9:00 - 9:45 YOGA MIT JARA

Morning Flow 

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Frühstück 

10:00 - 11:00  

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Abendessen

18:30 - 20:00  

WILD WOMAN RETREAT 2027

YOU TIME 

Freie Zeit für dich und deine Seele. Ob Stadtausflug, Pool oder ein
Spaziergang in der Natur - you decide!

11:00 - 15:00  

NATURAL SILK DYEING WORKSHOP 

Lass Farben, Formen und Naturmagie zu Poesie auf Seide werden –
ein kreativer Workshop voller Inspiration, Verbundenheit und
zauberhafter Farbalchemie mit Special Guest Alena von Casa
Figuera.

15:00 - 18:00  



TAG 5 Mittwoch, 21. April

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Abendessen 

19:30 - 21:00  

10:00 - 17:00 YOU TIME 

Dein freier Tag, um die Insel in deinem eigenen Tempo zu genießen.
Ob ein Bummel durch die Stadt, ein Glas Wein am Meer, ein
entspannter Pooltag mit einem guten Buch – alles, wonach dir
gerade ist, steht heute auf dem Programm. Einfach treiben lassen,
genießen und die Schönheit Mallorcas auf deine Weise erleben.

WILD WOMAN RETREAT 2027

PHOTOSHOOT MIT JARI

Your time to shine has come, WILD WOMAN!

17:00 - 19:00  

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Frühstück 

09:00 - 10:00  



TAG 6 Donnerstag, 22. April

BEACH DAY HONORING PACHAMAMA

Wir verbringen den Tag an einer wunderschönen Cala Mallorcas –
Sonne, Meer und Freude pur. Ein entspannter Beach Day voller
Leichtigkeit, bei dem wir die Energie der Pachamama spüren und
die Schönheit der Insel genießen.

11:30 - 18:00

9:00 - 9:45 YOGA MIT JARA

Morning Flow / Vipassana

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Frühstück 

10:00 - 11:00  

NOURISH YOUR BODY

Gemeinsames Abendessen

18:30 - 20:00  

WILD WOMAN RETREAT 2027

CLOSING ZEREMONIE

Sisterhood Zeremonie & See you soon 

20:30 - 21:30  



TAG 7 Freitag, 23. April

CHECK OUT 

Abreise 

10:00 

NOURISH YOUR BODY 

gemeinsames Frühstück 

8:00 - 9:00  

WILD WOMAN RETREAT 2027



R E T R E A T S

Miyoni 

DANKE .  

Danke von Herzen, dass du dich für DICH entschieden hast und deinem Seelenruf

gefolgt bist. 

Danke für deine Energie, deine Hingabe, dein Licht und dein wunderschönes Herz,

das so mutig schlägt. 

Wir freuen uns JETZT schon unendlich auf die nächste gemeinsame Herzensreise,

bei der wir dich wieder in unsere Arme schließen dürfen! 

THANK YOU FOR BEING THE CHANGE YOU WANT TO SEE IN THE WORLD.

We see you. 

We love you. 

You are me.

I am you.

Dein Miyoni Team 
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